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STRASBOURG, TERRE DES HIMALAYA
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Roeser Caroline Sauer Daniel Robert Gérome Robert Valérie Robert Gérome Houver Sarai
Cadet Aude

yoga - méditation
Campillo Véronique

I'assise immobile
et silencieuse
Kopp Jean-Luc

yoga - méditation
Campillo Véronique

yoga tibétain
Vix Marie

méditation Pleine
Conscience
Maennlein Pascale

I'assise immobile et
silencieuse
Houver Sarai

méditation
par les sons
Shinki no onsei
Maennlein Pascale

I'assise immobile et
silencieuse
Houver J.Frangois

méditation Pleine
Conscience
Giraud Pascale

I'assise immobile et
silencieuse
Houver Sarai

méditation Pleine
Conscience
Giraud Pascale

méditation
Dzogchen
Sauer Daniel

I'assise immobile et
silencieuse
Houver J.Frangois

yoga de I'énergie
Humber Christiane

I'assise immobile et
silencieuse
Houver J.Frangois

méditation
Dzogchen
Sauer Daniel

méditation
Murit Robert

yoga tibétain
Vix Marie

yoga tibétain
Gugnot Anne

18 h 30 Khenpo
de tradition

méditation Shiné (calme mental)

Karma Wangyel
Nyingmapa

a Strasbourg, 1 rue du Miroir (proche place Gutenberg), Centre Pradipika



